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Minden jog fenntartva.

Hajmosas

Célja: a haj és a fejbor tisztitasa és a felesleges zsir ( faggyt ) oldasa

Fajtai

o egyszeri hajmosas
® gyogyhajmosas

° gyors mosas

° »SZAraz” mosas

°

Egyszerii hajmosas

. gondos beterités

. a haj és a fejbor vizsgalata

- zsirossag mértéke, korpas, a haj mindsége

- fejbor allapot — sebes, daganat, egyéb elvaltozas

. a hajmososzer kivalasztdasa

. testhelyzet beallitdasa

. a viz héfokanak meghatarozasa ( 37CO az optimalis )

elsO- vagy elémosas

. a hajat nedvesitjiik majd a sampont egyenletesen eloszlatjuk.

. A zsir egy részét leoldja — zsiroldd mosas

. Dorzs6lés— ujjbeggyel végezziik, nem durvan, a hajndvés széleken majd a fejteton.

30-50 masodpercig tarthat.
. Oblités

masodik vagy tisztito mosas

. Ujra samponozunk — siiriibb hab képzédik — a dérzsolés masszazs technikaval végezhetd.
. A fejteton kezdjiik nyitott szembeforditott ujjakkal, a homloktol a tarko iranyaba, majd a
flilcsont felett, a halantékcsont felett, a tarkdo mindkét oldalan felvaltott kezekkel. A mozdulatokat
dinamikus mozgéssal ismételjiik egymas utan tobbszor. A fejbdr alatti izmokat is megmozgatjuk.
Frissito érzést kelt, vérkeringést élénkiti. 3-5 percig tart.
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. oblités — lehetdleg tokéletesen, tobbszor a hajat is élénken mozgatva.
. A hajban és a fejboron sampon nem maradhat.
. A felesleges vizet torolkozovel felitatjuk.

Vegyszeres munkaknal elvalik az elsd és a masodik mosas
A hajmosas gyakorisagat tobb tényezd hatdrozza meg.

. a szennyezddés mértéke

. a zsirossag mértcke

. a haj hossza

2-3 alkalommal hetente elvégezheto.

. Ha a haj nem tal szennyezett az eld- és tisztitd mosas Osszevonhatd, melyet a hab

mennyiségeébdl is meg tudunk allapitani, ezzel megkiméljiik a keziinket ¢és a hajat a talzott
zsirtalanitastol, ugyanakkor vizet és sampont takarithatunk meg.

. Sampon szo jelentése: gyurni
Gyogyhajmosas
Célja: a fejbor és a haj gyogyitasa, allapotanak javitasa
Alkalmazhaté ha
a fejbor:
. zsiros
. szaraz
. korpas

. gyulladésra hajlamos

a hajszalak:

. toredezettek

. repedezettek

. rugalmatlanok ( sprod)

. gumiszeriiek ( erdsen igénybevett)

A gyogyhajmosas kivitelezése abban tér el az egyszerti hajmosastdl, hogy a masodik
mosoanyagbol képzett habot 5-8 percig a hajon hagyjuk. A fejbor gyogyitasat célz6 samponokat a
fejboérbe masszirozhatjuk gyengéden.

Gyorsmosas

o Ritkébban alkalmazzuk. Vizet nem tartalmaz. J6 zsiroldo hatasu, konnyen parolgo,
tlizveszélyes anyagok. A frizura formdjat megdrzik. Pl: benzin, alkohol, petroléter tartalmu
anyagok.

Szaraz ( dry) mosas



J Elsésorban zsiros hajnal hasznaljuk, atmeneti megoldasként. Puderszer(i anyagok,
amelyek nagy feliileten képesek abszorbealni ( elnyelni, felszivni ) a zsirokat és zsirszer
szennyezOdéseket. Hatranyuk, hogy csokkentik a haj fényét.



